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Kurzkonzept zum Umgang mit Schulabsentismus an
der Evangelischen Schule Celle

1. Ausgangslage und Zielsetzung

Schulabsentismus stellt Schulen vor groRe padagogische Herausforderungen, insbesondere dann,
wenn Schiiler:innen aus Angst, Uberforderung oder emotionaler Belastung dem Unterricht fern-
bleiben. Das vorliegende Konzept richtet sich gezielt an Schiiler:innen mit schulvermeidendem
Verhalten aus angstbedingten Griinden und verfolgt das Ziel, ihnen eine schrittweise, nachhaltige
Riickkehr in den schulischen Alltag zu erméglichen.

Im wissenschaftlichen Diskurs werden verschiedene Formen von Schulabsentismus unterschieden.
Der Schwerpunkt dieses Konzepts liegt auf Schiiler:innen, deren Abwesenheit nicht durch Desinte-
resse oder RegelverstoRe, sondern durch emotionale Belastungen und Vermeidungsstrategien be-
griindet ist. Aus lerntheoretischer Perspektive wird Schulabsentismus als erlerntes Verhalten ver-
standen, das durch geeignete padagogische MaRnahmen verandert werden kann. Voraussetzung
dafiir ist eine tragfahige Beziehung sowie ein sicherer und verbindlicher schulischer Rahmen.

Das Konzept basiert auf dem Rahmenkonzept zur Forderung schulischer Anwesenheit und Partizi-
pation nach Ricking und setzt auf Interventionen auf drei Ebenen: Schule, Klasse und Elternhaus.
Ziel ist es, Schule wieder als einen Ort zu gestalten, der Sicherheit bietet, Beziehung ermdéglicht
und positive Lern- und Entwicklungserfahrungen férdert.

2. Umgang mit Schulabsentismus auf Schulebene

Schule tragt die Verantwortung, fiir alle Schiiler:innen einen verlasslichen Lern- und Lebensraum
zu schaffen. Um Schiler:innen mit Absentismuserfahrungen eine Reintegration zu ermoglichen,

bedarf es klarer schulorganisatorischer Strukturen sowie einer einheitlichen padagogischen Hal-
tung.

An der Evangelischen Schule Celle bildet die konfrontative Pddagogik mit den Leitwerten Respekt,
Achtsamkeit und Disziplin (R-A-D) die Grundlage des Handelns. Sie steht fur Klarheit, Verlasslich-
keit und Beziehung und versteht Konfrontation nicht als Strafe, sondern als wertschatzendes und
verbindliches Benennen von Verhalten bei gleichzeitiger Beziehungsorientierung.
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Zur strukturellen Verankerung wurde eine schulinterne Fachgruppe Absentismus etabliert. Diese
dient als Expert:innengremium, koordiniert MaRnahmen und sorgt fiir Transparenz und Verbind-
lichkeit im Umgang mit Fehlzeiten. Zentrale Elemente sind eine zeitnahe Erfassung von Abwesen-
heiten, eine unmittelbare Riickmeldung an Eltern und Erziehungsberechtigte sowie klare und
nachvollziehbare Regeln.

Ziele auf Schulebene:

e Forderung eines regelmaRigen und stabilen Schulbesuchs
e Reduzierung von Fehlzeiten
e Entwicklung einer offenen, wertschatzenden Haltung gegeniiber allen Schiiler:innen

Zentrale MaRnahmen:

e Sofortige Wahrnehmung und Analyse von Fehlzeiten

e Transparente Regeln und klare Konsequenzen

e Prdventive Arbeit durch Coolness-Training und Elemente konfrontativer Pddagogik
e Forderung eines respektvollen Schulklimas

3. Umgang mit Schulabsentismus auf Klassenebene

Die Arbeit auf Klassenebene ist ein zentraler Baustein sowohl der Pravention als auch der Interven-
tion bei Schulabsentismus. Ziel ist es, Schiler:innen emotional an Schule zu binden und gelingen-
des Lernen zu ermoglichen. Schulabsentismus geht hdaufig mit Leistungsversagen einher, welches

wiederum Angste, negative Selbstkonzepte und sinkende Lernmotivation verstirkt. Diesen Prozes-
sen wird gezielt entgegengewirkt.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Aufbau tragfdhiger Lehrer:innen-Schiiler:innen-Beziehungen
und der Férderung von Selbstwirksamkeit durch Unterstiitzung auf motivationaler und kognitiver
Ebene. Die Entwicklung eines Growth Mindsets sowie der Einsatz von Preteaching dienen dazu,
Lerndangste abzubauen und Zuversicht in die eigene Leistungsfahigkeit zu starken.

Ziele auf Klassenebene:

e Schaffung eines sicheren, angstfreien Lernraums

e Starkung der Beziehung zwischen Lehrkraft und Schiiler:innen
e Forderung von Lernmotivation und innerer Teilhabe

e Aufbau von Verbindlichkeit und schulischer Stabilitat
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Zentrale MaRnahmen:

e RegelmaRige personliche Kontaktphasen im Unterricht

e Klare Erwartungen und verlassliche Strukturen

e Positive Fehlerkultur und individuelle fachliche Forderung

e  Wochentlich telefonischer Kontakt bei Abwesenheit

e Individuelle Forderung und deren Reflexion auf Grundlage halbjahrlich erstellter Forder-
plane

Rahmenbedingungen:

e Insgesamt 13 Pldtze fiir SuS mit Férderbedarf ESE, davon 6 intensivpadagogische Pldatze im
Einzelkontakt

e Individuelle Stundenpldane zur schrittweisen Reintegration

e Klassenlehrer:innenprinzip

e Wochentlicher Einzelkontakt im intensivpadagogischen Setting

e Leistungsbewertung je nach Leistungsstand nach individueller oder kriterialer Bezugsnorm

4. Elternarbeit als zentraler Interventionsbaustein

Ein zentraler Schlissel fiir die Wiederherstellung von Schulbesuch und auch die stabile Reintegra-
tion in schulische Lern- und Beziehungsprozesse ist eine verbindlich strukturierte, kontinuierliche
Elternarbeit, die den Schulbesuch aktiv unterstiitzt und absichert. Bei komplexen Problemlagen
wird friihzeitig auf externe Hilfen, wie beispielsweise Jugendhilfe oder psychotherapeutische Ein-
richtungen, zuriickgegriffen, um die Schule in ein tragfahiges Netzwerk einzubetten.

Ziele der Elternarbeit:

Elterliche Verantwortung fiir den Schulbesuch aktivieren

Reduktion elternmitgetragener Absentismusformen

Verbindliche Handlungsabsprachen treffen und Erhohung elterlicher Handlungssicherheit
Entwicklungsprozesse der Kinder und Jugendlichen gemeinsam reflektieren und fordern
Nachhaltige Stabilisierung der Schulprdasenz

Inhalte und Schwerpunkte:

Reflexion elterlicher Einstellungen zu Schule, Leistung und Belastung
Umgang mit familidren Belastungen

Klarung von Rollen, Erwartungen und Zustandigkeiten

Frithzeitiges Erkennen erneuter Risikofaktoren
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Rahmenbedingungen:

e Umfang: ca. 1 Stunde Elternarbeit pro Woche
e Durchfiihrung: Schule in Kooperation mit externen Unterstlitzungssystemen
e Prozessstruktur durch ein Phasenmodell bestehend aus 5 Phasen:
1. Aufnahme und Klarung
2. Intensive Startphase
3. Prozessphase
4. Verdichtung bei Krisen
5. Stabilisierung und moglicher Ubergang
e Formate: Einzelgesprache, thematische Elternimpulse, bedarfsorientierte Beratung
e Teilnahme: verbindlich bei Aufnahme ins Projekt

5. Zusammenfassung

Das vorliegende Konzept verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz im Umgang mit schulabsentem Ver-
halten. Durch klar strukturierte MaBRnahmen auf Schul-, Klassen- und Elternebene wird ein ver-
lasslicher Rahmen geschaffen, der Beziehung, Sicherheit und Entwicklung ermdéglicht. Ziel ist es,
Schuler:innen schrittweise wieder an Schule heranzufiihren und ihre schulische Teilhabe nachhaltig
zu stabilisieren.

Erstellt von Imke Marit Axmann, Annelie Clormann und Marie Theres Lagutin
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